INTRODUCTION L'arthrose est L

INflammatoire qui affecte les articula
mobilité. Les traitements les plus
inflammartoires non-stéroidiens. Néar

effets secondaires néfastes, particu

ne maladie chronigue, douloureuse et
flons et qui peut causer une perte de |lo

frequemment prescrits sont les anti-

Molin

ierement lorsgqu’ils sont

S, CEUX-CI peuven

- provoqguer des

utilisés a long

terme. Un nouveau traitement est donc nécessaire. Cette etude avait pour
objectif de rechercher les effets du curcuma, du collagene hydrolyse et du

porimaires.

METHODES Les chondrocytes
bovins primaires etaient cultivés
en monocouche jusqu’'a
confluence et ensuite incubés en
absence ou en  présence
d’'interleukine-16 (IL-13)
recombinante porcine (1010M) et
avec OU SANS curcuma/
collagene hydrolysé/thé vert (12.5
ug/ml). Les composés étaient
ajoutés seuls ou combinés par
deux ou frois. Apres 24 h
d’'iIncubation, ['expression des
genes codant pour |'interleukine-6
(IL-6), I"'oxyde nitrigue synthase
inductible (INOS), [e
cyclooxygenase-2 (COX-2), les
metalloprotéases 3 (MMP-3),
ADAMTS4 et ADAMISS était
déterminée par PCR en temps
reel. Apres 48 h d’incubation, les
oroductions d’'oxyde nitrique (NO)
et de prostaglandine E, (PGE,)
etaient quantifiées.

CONCLUSION Ces résultats in vitro montrent que le curcuma, le collagene hydrolysé et le thé vert agissent de maniere synergique pour inhiber la

oroduction de mediateurs inflammatoires et I'expression de genes impligues dans le catabolisme et I'inflammation. Il s’agit d’'une base pré-clinique pour
entreprendre |I'evaluation de ces composés in vivo chez I'animal.

thé vert, seul ou en combinaison, sur la production et |I'expression de genes de
méediateurs inflammatoires et cataboliues par des chondrocytes bovins

Figure 1. Les composés étaient ajoutés seuls ou
en combinaison, sur les chondrocytes cultivés en
monocouche.
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RESULTATS Le curcuma seul inhibait la production de NO, stimulée par I'lL-1B, et inhibait
'effet stimulant de I'IL-1B sur I'expression des genes codant pour IL-6, INOS, MMP-3 et ADAMTSA4.
Le collagene hydrolyse et le thé vert, ajoutés seuls, n'inhibaient pas significativement la
synthese des médiateurs inflammatoires et cataboligues. Lorsqu’ils étaient combinés, le

curcuma, le collagene hydrolysé et le thé vert avaient un effet inhibiteur plus important sur lo
oroduction de NO et ['expression des genes IL-6, INOS, MMP-3 et ADAMTS4, que le curcuma

seul. Par ailleurs, les 3 composes avaient un effet synergique sur la production de NO et sur
'expression des genes IL-6 et INOS. L'expression des genes COX-2 et ADAMISS n’était pas
iNnhibée par les composés ajoutés separeément. Par contre, la combinaison des 3 composés

etait efficace sur ces parameftres.
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Figure 3. le crcuma seul inhibait significativement
"'expression des génes codant pour IL-6 et iNOS (p<<0.001). La
combinaison des 3 composés curcuma/collagéne hydrolysé/thé
vert (COT) inhibait significativement I'expression des génes

codant pour IL-6, COX-2 et iNOS (p<<0.01).
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Figure 4. Lle curcuma seul inhibait significativement
'expression des genes codant pour MMP-3 et ADAMTS4
(p<<0.05). La combinaison des 3 composés curcuma/collagéne
hydrolysé/thé vert (COT) inhibait significativement 'expression
des genes codant pour MMP-3, ADAMTS4 et ADAMTS5 (p<<0.05).
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